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Summary 

The phenomenon of slow learning is still a concern for parents, teachers and students 

themselves, being a multi-faceted problem psychologically and socially, educational and health, 

which are basic in the primary stage, especially as it is the first stages of basic learning and because 

their diagnosis is at this stage, and the school is the educational institution that aims to provide the 

appropriate atmosphere for students Prepare them properly from different aspects as well as provide 

them with different learning skills And through the observation of the researcher to students slow 

learning and isolation from the rest of the members and not to participate actively in the lesson of 

physical education through the various motor performance of small games and physical exercises, 

which will reflect on their physical and psychological abilities and increase the level of 

psychological pressure, especially the case of psychological depression in the lesson of physical 

education, This problem and the development of appropriate solutions to ensure the development 

and growth of pupils slow learning in all areas, Therefore, the researcher decided to study this 

problem and develop suitable solutions to ensure the development and development of students 

slow learning in all areas. The experimental method was used and the sample of 26 students was 

divided into two groups, one experimental and one female. The research found that the use of small 

games and activities of motor education Has had a positive effect and a significant improvement in 

the level of depression. 

 
 همية البحث :المقدمة وا

ماتزال ظاهرة بطء التعلم تقلق بال الاباء والمدرسين والتلاميذ انفسهم كونها مشـللة متعـددة ااوانـف نفسـيا     
واجتماعيا وتربويا و صحيا وهي اساسيه في المرحلة الابتدائية  لاسيما ان هذه هي أولى مراحـ  الـتعلم الاساسـي    

سة هي المؤسسة التربويـة الـت تهـدلى الى تـولاج الاجـواء المناسـبة       ولان تشخيصهم يتم في هذه المرحلة , و المدر
للتلاميذ بهدلى اعدادهم اعدادا سليما   من مختلف النواحي     لاضلا عن تزويدهم بمهارات التعلم المختلفـة ومـن   

التربيـة  خلال ملاحظة الباحث للتلاميذ بطئ الـتعلم وانعـزا م عـن بقيـة الاسـوياء عـدم مشـاركتهم الفعالـة في درس         
الرياضية مـن خـلال الاداء اكركـي المختلـف لبلعـاب الصـلجة والتمرينـات البدنيـة في درس التربيـة الرياضـية في           



 الرياضية ةیالترب ةیول لكللمؤتمر الدولي الأعدد خاص  (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                     
 
 
 

 

 

 

1255 

المدارس يعتقد الباحث ان ذلك سولى ينعلس على قدراتهم البدنية والنفسية وزيـادة مسـتوى الضـلول النفسـية     
ذا ارتأى الباحث دراسـة هـذه المشـللة ووضـل اكلـول      وخاصة حالة الاكتئاب النفسي في درس التربية الرياضية ل

 المناسبة  ا لضمان تنشئة ونمو التلاميذ بطئي التعلم في النواحي كالاة .
 اللرض من الدراسة : .1

التعرلى على اثر الالعـاب بــدرس التربيـة الرياضــية في تقليـ  مسـتوى الاكتئـاب النفسـي لتلاميـذ بطئـي الـتعلم           
 الطور الثالث .

 والاجراءات :الطريقة  .3

 عينة البحث : 3-1
اختار الباحث عينة البحث بالطريقة العمدية وهم تلميذات مدرسة الشروق والسجود الابتـدائيتين الـواقعتين في   
مركز قضاء عفك في محالاظة القادسية وذلك لعدت اسباب منها تعاون معلمة التربية الخاصـة والادارة وبتوجيهـات   

المديرية العامة للتربية في محالاظـة القادسـية للـون المدرسـة قدلـة وليسـة حديثـة         من مشرلاة التربية الخاصة في
وكــذلك موقــل المدرســة حيــث كانــة المدرســتين في مــوقعين متقــاربين مــن الناحيــة الثقالايــة وكــذلك البيئــة       العهــد 

 الاجتماعية متطابقة أو متشابهة بين المجموعتين . 
للتجربة وهـي المجموعـة التجريبيـة بطريقـة القرعـة   امـا المجموعـة        وتم اختيار تلاميذ مدرسة الشروق كعينة 

الضابطة لاقد كانة مدرس السجود الابتدائية ويتلون الصف الخاص من ثلاثة عشر تلميذة بتوجيه من المديرية 
العامة لتربية القادسية   حيـث يلـون التشـخين منـذ الصـف الاول الابتـدائي ومـن قبـ  انـة خاصـة وقـد يـنج              

يذ من الصف الاول تربية خاصة إلى الصف الثاني تربية خاصة وتحة اشرالى وتعليم معلمة التربية الخاصة التلم
 الت تبقى ملازمة  م لمدة )ثلاث سنوات( في جميل الدروس عد درس التربية الاسلامية .*  
سـط درجـات الرياضـة    تم اجراء التلالاؤ بين مجموعت البحث في بعض المتلجات الت  ـا علاقـة بالبحـث كمتو   

والمعدل العام العمر الزمني الذي تم اكص  الباحث على تاريخ الولادة لألاراد المجموعتين من البطاقـة المدرسـية   
 ( .1بعد ذلك تم حساب العمر الزمني بالأشهر  كما في اادول)

 

 

 

 

 

                                                           

 ( .11/1/1211في  5336)وزارة التربية *



 

 الرياضية ةیالترب ةیول لكلعدد خاص لمؤتمر الدولي الأ (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                    
  

 
 

 

 

 

1251 

 (1جدول )
 الزمنيإجراءات التلالاؤ في متلجات المعدل العام ودرجة الرياضية والعمر 

 المتلجات
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

قيمة ت 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الوسط  النتيجة
 اكسابي

الانحرالى 
 المعياري

الوسط 
 اكسابي

الانحرالى 
 المعياري

 2,25 2,116 1,171 7 1,353 5,756 المعدل العام

ئي
شوا

ع
 

 2,11 2,21 1,262 5,151 1,117 5,15 درجة الرياضة
 1,27 2,237 12,223 116,327 12,606 116,151 العمر الزمني

 تصميم الدراسة : 3-1
للرض تحقيق اهدالى البحث اعتمد الباحث التصميم التجريبي الـذي يطلـق عليـه اسـم المجموعـات المتلالائـة       

الاولى تـدرس باسـتخدام   ( 356ص 1601الذي يتلون من مجمـوعتين الاولى رريبيـة والثانيـة ضـابطة )لاانـدالين :      
الالعاب التربوية واما المجموعة الثانية لاتدرس بالطريقة الاعتيادية وبتطبيق سلسلة الاختبارات القبلية والبعدية 

 . على المجموعتين
 تحديد المتلجات المدروسة وضبطها :  3-3

بولـة مـن الصـدق الـداخلي     ان ضبط المتلجات واحد من الاجراءات في البحـث التجـريبي وذلـك لتـولاج درجـة مق     
  -( وقد حددت متلجات البحث كما يأتي :171ص 1607للتصميم التجريبي . )عودة ومللاوي : 

 المتلج التجريبي )المستق ( : وهي الالعاب التربوية والذي درسة المجموعة التجريبية ولاق مبادئه. 
 سلة الاختبارات القبلي والبعدي. المتلج التابل : وهي خفض الاكتئاب النفسي والذي سولى يقاس بسل

 مقياس "بيك للاكتئاب .-1
 نموذج لوحدتين تعليميتين بدرس التربية الرياضية بالألعاب وبدون الالعاب.-1
 مقياس بيك للاكتئاب: .1
للاكتئـاب وهـو مـن أشـهر المقـاييس وأكثرهـا اسـتخداما في          Beckتحديد لاقـرات المقيـاس: مقيـاس بيـك     . أ

( دراسـة مسـتخدمة هـذا القيـاس  ويوجـد      501000استخدم القيـاس في )  2005ى عام مجال قياس الاكتئاب لاحت
وتعـرلى انن في المجـال    1961صورتين للمقياس : الأولى هي تطوير لأول نسخة ظهرت للمقياس الت ظهرت عام 

(BDI-IA     بمعنى مقياس بك للاكتئاب الأول   والصورة الثانية هـي احـدث تطـوير للمقيـاس وتعـرلى )   بمقيـاس
(BDI-II  ونشرت عام )(.2007)غريف  1996 
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المقياس الذي استخدمه حسـن المحمـداوي وهـو المقيـاس المعـد في دراسـة أجريـة علـى كبـار السـن مـن             . ب
وتضمن المقياس الأبعاد تمثلـة في )اكـزن   التشـا،م   الشـعور بالـذنف         1220المقيمين العرب في السويد سنة 

رية   الاضطراب والطاقة النفسية   توهم المرض   الشعور بالإجهاد   الشـعور بـاللوم   عدم الرضا   الميول الانتحا
 ( . 2008والفش ( )المحمداوي :

بعـض  اشـرنا إلى  ب. اختيار الفقرات: بعد الاطلاع على المقاييس المختلفة المستخدمة في قياس الاكتئاب الت 
يث سهولتها وقربها إلى الإجابة السـهلة عليهـا بـدون جهـد     منها في ما سبق  تم اختيار وإعداد لاقرات تتناسف من ح

عبــارة في صـورتها الأوليــة وبعــد عرضــها علــى انـة مــن الخــفاء تم دمــ  بعــض الفقــرات   10لاـتم اختيــار أكثــر مــن   
وقام الباحث بعم  صدق وثبات للمقياس على العينة الاستطلاعية  عبارة . 10وحذلى البعض الاخر والابقاء على

 تائ  لتلك العينة وللتحقق من صدق مقياس بيك للاكتئاب تم حساب الصدق بطريقتين وهما:وتحلي  الن
 صدق الاتساق الداخلي: -1

تم حساب معاملات الارتبال بين درجة ك  لاقرة مـن لاقـرات مقيـاس الاكتئـاب والدرجـة اللليـة للمقيـاس           -1
 (.1يوضحه اادول )وذلك لمعرلاة مدى ارتبال الفقرات بالدرجة الللية للمقياس .وهذا ما 

 (1اادول رقم)

 يوض  معاملات الارتبال بين ك  لاقرة من لاقرات المقياس والدرجة الللية لفقراته
 مستوى المعنوية معام  الارتبال تسلس  مستوى المعنوية معام  الارتبال تسلس 
1 2,325 2,210 12 2,522 2,222 
1 2,162 2,222 11 2,561 2,221 
3 2,636 2,222 11 2,116 2,222 
1 2,515 2,222 13 2,637 2,222 
6 2,511 2,222 11 2,515 2,222 
5 2,161 2,222 16 2,715 2,222 
7 2,631 2,222 15 2,177 2,222 
0 2,615 2,222 17 2,565 2,222 
6 2,717 2,222 10 2,670 2,222 

ودالــة احصــائيا  حيــث أن معــاملات  ( ان لاقــرات المقيــاس تتمتــل بمعــاملات ارتبــال قويــة   1يــبين جــدول رقــم) 
 (   وبذلك تعتف لاقرات المقياس صادقة لما وضعة لقياسه.2,26الارتبال المبينة دالة عند مستوى دلالة)
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 صدق المقارنة الطرلاية: -3

تقــوم هــذه المقارنــة في جوهرهــا علــى تقســيم المقيــاس الى قســمين ويقــارن متوســط الربــل الأعلــى في الــدرجات     
%(مـن  16دنى في الدرجات   وبعـد توزيـل الـدرجات تم اجـراء طريقـة المقارنـة الطرلايـة بـين اعلـى)         بمتوسط الربل الا
%(من الدرجات   حيـث تم احتسـاب المتوسـطات اكسـابية والانحرالاـات المعياريـة وقيمـة)ت(         16الدرجات واق  )

 (التالي:3وتتض  النتائ  في اادول رقم)
 (3جدول رقم)

والانحرالاات المعيارية وقيمة)ت( لدراسة الفروق بين متوسطي ومنخفضي درجات المتوسطات اكسابية 
 الاكتئاب لدى تلميذات الصف الثالث بطئي التعلم.

 مستوى الدلالة قيمة )ت( الانحرالى المعياري المتوسط اكسابي مقياس الاكتئاب
 3,50665 7,0762 %من الدرجات16اق  

11,175 2,222 
 7,13231 30,2557 % من الدرجات16اعلى

مما يبين وجـود لاـروق جوهريـة بـين الـدرجات       2,26وهي أق  من  2,222( أن مستوى الدلالة =3يبين جدول )
العليــا والــدنيا في درجــات الاكتئــاب وهــذا يــدل علــى أن المقيــاس ليــز بــين التلميــذات ذوات الــدرجات العليــا             

مما يعني ان المقياس بفقراته يتمتل بمعام  صدق عالي وهو والتلميذات في الدرجات الدنيا في درجات الاكتئاب   
 يشج الى صلاحية المقياس للتميز بين الدرجات العليا والدرجات المنخفضة.

 ثانيا: ثبات مقياس بيك للاكتئاب:
وقد اجرى الباحث خطوات الثبـات علـى العينـة الاسـتطلاعية نفسـها بطـريقتين همـا طريقـة التجزئـة النصـفية           

 لفا كرونباخ.ومعام  أ
 كرونباخ :-الثبات بطريقة ألفا -1

بعد تطبيق المقياس على العينة الاستطلاعية, تم حساب معام  الفـا كرونبـاخ لقيـاس الثبـات   حيـث وجـدان       
 وهذا دلي  كافي على ان مقياس الاكتئاب يتمتل بمعام  ثبات مرتفل.2,00قيمة الفا كرونباخ للمقياس =

 صفية :الثبات بطريقة التجزئة الن-1
بعد تطبيق المقياس على العينة الاسـتطلاعية تم حسـاب الثبـات بطريقـة التجزئـة النصـفية   حيـث تم  ا ـاد         
معام  ارتبـال بجسـون بـين معـدل الفقـرات الفرديـة والفقـرات الزوجيـة الرتبـة وقـد تم تصـحي  معـاملات الارتبـال              

 باستخدام معام  ارتبال سبجمان  للتصحي  حسف المعادلة:
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امــ  الثبــات =  حيــث ر معامــ  الارتبــال ,وقــد تــبين مــن خــلال ذلــك ان معامــ  الارتبــال لبجســون لــدرجات      مع
ــات )     2,71المقيــاس ) ــ  الثب ــة اصــب  معام ــة ســيفمان المعدل ــد اســتخدام معادل ــى أن   2,03(وبع ــدل عل (  وهــذا ي

 المقياس لدية درجة ثبات مرتفعة.
 (1اادول رقم )

 بطريقة ألفا كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية.يوض  معام  ثبات المقياس 
 طريقة الفا كرونباخ طريقة التجزئة النصفية

 معام  الثبات مستوى المعنوية معام  الثبات معام  الارتبال
2,7131 2,036356 2,222 2,0060 

 التجربة الرئيسية :  3-1
درسـا   10استخدام الالعاب التربوية في حاولي استمرت التجربة لمدة ثلاثة اشهر ولللتا المجموعتين حيث يتم 

مـن دروس الرياضــة   وقــد تم البـدء بالتجربــة بالقيــام باختبـار قبلــي حيــث كـان هنــاي اختبــارا قبليـا  ــري علــى      
التلاميذ في بداية ك  درس ثـم تسـج  درجـات التلاميـذ في نهايـة كـ  اختبـار مـن خـلال توجيـه السـؤال أو الاسـئلة             

  تلميذ او تلميذة يتم ذلك من خلال عزل التلاميذ في غرلاة الصف ثم ادخال ك  تلميذة وطـر   المعدة للاختبار لل
( لل  اجابة )بعض الاحيـان (  1( لل  اجابة) دائما ( ودرجة )1السؤال وتسجي  الاجابة حيث كانة تعطي درجة )

 . (لل  اجابة )لا (2ودرجة )
 الاختبار البعدي :  3-6

عد ان يتم الانتهاء من الدرس وباستخدام الالعاب الخاصـة بلـ  لاقـرات المقيـاس مـن      كان  ري اختبار بعديا ب
( للـ  اجابـة )دائمـا (    1خلال توزيل استمارة لاقرات المقياس على التلاميذ وتعطـى درجـة حسـف الاجابـة درجـة )     

تلميذ للمجموعـة  . ثم تحسف عدد الاجابات لل  ( لل  اجابة)لا( 0( لل  اجابة )بعض الاحيان( ودرجة ) 1ودرجة)
 التجريبية . 

 اما المجموعة الضابطة لاقد كان  ري  ا اختبار لل  درس وتسج  الاجابات بنفس الطريقة السابقة. 
لإ ـــاد الوســـط اكســـابي    SPSSالوســـائ  الاحصـــائية  : اســـتخدم الباحـــث اكقيبـــة الاحصـــائية   5 - 3

 .والمترابطة والاحصاء اللامعلمي الانحرالى المعياري   معام  الارتبال   اختبار الفروق للعينات المستقلة
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 عرض وتحلي  النتائ  ومناقشتها : .1
 عرض الاوسال اكسابية والانحرالاات المعيارية والمتوسط النسبي للمقياس : 1-1

الباحــث أ ــاد المتوســط اكســابي للــ  لاقــرة مــن الفقــرات الاختبــار  ثــم تحويــ    ولاختبــار الفــرض الاول قــام 
 المتوسط اكسابي الى متوسط نسبي كما بينه اادول التالي:
 (6جدول )

 لاقرة ( 10المتوسط النسبي لاستجابات الاراد العينة على لاقرات مقياس بيك )عدد لاقرات المقياس 
 الترتيف المتوسط النسبي لمعياريالانحرالى ا المتوسط اكسابي رقم الفقرة

1 2,06 2,066 2,103 7 
1 2,03 1,161 2,177 0 
3 2,11 2,751 2,117 15 
1 1,12 1,222 2,357 3 
6 1,25 2,636 2,363 6 
5 1,11 1,122 2,123 1 
7 2,32 2,710 2,122 10 
0 1,33 2,601 2,113 1 
6 2,11 2,716 2,112 17 
12 2,67 1,106 2,313 5 
11 1,25 1,112 2,363 6 
11 2,73 2,071 2,113 11 
13 2,01 2,612 2,173 6 
11 2,62 2,703 2,157 16 
16 2,01 2,701 2,173 6 
15 2,01 2,057 2,173 6 
17 2,56 2,061 2,132 11 
10 2,66 2,022 2,103 11 
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ممـا يـدل علـى أن مسـتوى      2,62( أن المتوسط النسـبي اميـل لاقـرات المقيـاس وهـي اقـ  مـن        6يبين جدول )
 (.2,62الاكتئاب لدى التلميذات قلي  ودون المستوى المحدد للاكتئاب )

 عرض وتحلي  نتائ  مستوى الاكتئاب : 1-1
 %من عينة الدراسة لا يوجد15,6( مستويات الاكتئاب لدى الاراد عينة الدراسة حيث يتبين أن 5ويبين جدول )

 %لديهم اكتئاب شديد,1,6%لديهم اكتئاب متوسط,36,2ف,و%لديهم اكتئاب ضعي31,2عندهم اكتئاب و
 (5جدول )

 مستويات الاكتئاب لدى الاراد عينة الدراسة
 النسبة المئوية التلرار البيان درجة الاكتئاب

 15,6 63 لايوجد اكتئاب 2-0
 31,2 50 اكتئاب ضعيف 6-10
 36,2 72 اكتئاب متوسط 16-31
 1,6 6 اكتئاب شديد 36-53

 122,2 122  المجموع
  ويـرى الباحـث أن هـذه النتيجـة لا تعـني عـدم       2,62تشج النتائ  أن مستوى الاكتئاب عند التلميذات اق  من 

وجـود أعـراض الاكتئـاب   بـ  هنـاي نسـبة معقولـة مـن التلميـذات تعـاني مـن اعـراض الاكتئـاب  وهـذا مـا أظهرتــه                
تلفة من الاكتئاب لدى الاراد العينة   اشتملة هذه المستويات ( السابق بوجود مستويات مخ5النتائ  في اادول )

% لا يوجد اكتئاب( ويـرى الباحـث   15,6%أكتئاب طفيف   31%أكتئاب متوسط    36% اكتئاب شديد   1,6على )
ان الظرولى الصعبة الت يعيشها الاراد العينـة ومـا تتصـف بـه هـذه المرحلـة مـن اهميـة وخطـورة باعتبارهـا لاـترة            

الازمات النفسية وتسودها المعاناة والاحبال والصراع والضلوطات الاجتماعيـة والقلـق وصـعوبة الـتعلم      تلتنفها
والتوالاــق وهــذا مؤشــر كــبج علــى ان الالاــراد الــذين لــرون بهــذه المرحلــة يلونــون أكثــر عرضــة مــن غجهــم للتــأثر   

ور أعـراض الاكتئـاب عنـد الاـراد     بالظرولى الصعبة والت يعيشونها   وهذا ساعد حسف ما يرى الباحـث علـى ظه ـ  
 العينة باعتبارهم يخوضون مرحلة صعبة من حياتهم .

 عرض وتحلي  ومناقشة نتائ  البعدي للمجموعتين )الضابطة والتجريبية( 1-3
(بين القياس البعدي للمجموعة التجريبيـة والقيـاس   2,26توجد لاروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة) 

ضابطة في وجود أعراض الاكتئاب بعـد تطبيـق درس التربيـة الرياضـية علـى الاـراد المجموعـة        البعدي للمجموعة ال
 التجربيية. 
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( في القيـاس البعـدي للمقيـاس موضـوع     13( والضـابطة )ن= 13بأجراء المقارنة بين المجموعتين التجريبية )ن=
ة التجريبيــة لاقــط   وقــد تمــة  الدراســة وذلــك بعــد تطبيــق درس التربيــة الرياضــية بالالعــاب علــى الاــراد المجموع ــ 

كبــدي  لاختبــار)ت(  لعينــتين مســتقلتين )التجريبيــة والضــابطة( U ويــتني  –المقارنــة باســتخدام اختبــار مــان  
البارمتري وذلك بسـبف صـلر حجـم العينـة   وذلـك بهـدلى التعـرلى علـى الفـروق بـين متوسـطات رتـف المجموعـات              

 كما يلي:(7المستقلة قليلة العدد   ذلك كما يوضحه جدول )
 (7جدول )

 ويتني للفروق بين متوسط درجات الطلاب في المجموعة التجريبية والضابطة-اختبار مان
 مستوى الدلالة قيمة متوسط الرتف العدد المجموعات

 12,22 13 المجموعة الضابطة
1,377 2,222 

 7,22 13 المجموعة التجريبية
( مما يـدل علـى رلاـض الفرضـية     2,26( وهي أق  من) 2,222(أن قيمة مستوى الدلالة تساوى) 7يبين جدول )

( بــين الاــراد المجمــوعتين التجريبيــة  2,216الصــفرية أي توجــد لاــروق ذات دلالــة احصــائية عنــد مســتوى دلالــة)   
والضــابطة في القيــاس بعــدي اي ان الاكتئــاب اقــ  مــن المجموعــة الضــابطة بعــد تطبيــق درس التربيــة الرياضــية      

يعني انخفاضا مهما في حدة تلك الاعراض لدى ألاراد المجموعـة التجريبيـة قـد حـدث وأن هـذا      بالألعاب   مما يدل 
الانخفاض يعزى الى دور درس التربيـة الرياضـية بالألعـاب التعليميـة   ويـرى أن اعـراض الاكتئـاب المختلفـة الـت          

عينـة والاجـواء المحيطـة بهـم ممـا      يعاني منها الاراد العينة ما الا نتاج طبيعي لبحداث الـت يعيشـها الاـراد هـذه ال    
تــنعلس ســلبا علــيهم   وهنــا يؤكــد الباحــث علــى أن ألاــراد العينــة )التلميذات(عنــدما عاشــوا أجــواء درس التربيــة    
الرياضية بالالعاب الت يللف عليه المر  والمشاركة   وتفاعلوا مل لاعاليـات ولاقـرات الالعـاب المختلفـة بعيـدا عـن       

( .اذ قـام  1662,13ا ساهم في التخفيف من اعراض الاكتئاب الموجـودة عنـدهم )رجـف:   الاجواء الت  عاشوها   مم
الباحث خلال تطبيق درس التربية الرياضية بتنفيـذ مجموعـة كـبجة مـن الالعـاب التعليميـة والتنشـيطية المميـزة         

ــر أ  والت كانة تهدلى الى تبديد اعراض الاكتئاب الموجودة عند التلميذات . ــد اظه ــة  وبالفعــ  لاق ــراد المجموع لا
التجريبية شعورا بالسعادة والمتعة والارتيا  والعيش في اجواء مليئة بالمر  والمشاركة أثناء تنفيذ تلـك الالعـاب   
  اذ كانة تلك الالعاب جميعها موجهه وهادلاة تساعد التلميذات على تنمية اكواس والادراي والتركيز وتساعدهم 

( أنـه عـن   1662,131من الملبوتـات الـت يعـانون منهـا   اذ يـرى )رجـف:       أيضا على التنفيس الانفعالي والتخلن
طريق اللعف تتض  الاراهات ومشاعر الاطفال الملبوتة والمتراكمة   والت قد تعف عن الاحبـال أو عـدم الامـن      

 القلق   والخولى   واكجة   بذلك يستطيل أن يواجها   ان يسيطر عليها أو أن  يتخلى عنها.



 الرياضية ةیالترب ةیول لكللمؤتمر الدولي الأعدد خاص  (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                     
 
 
 

 

 

 

1211 

 ض وتحلي  ومناقشة نتائ  القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة :عر 1-1
( في كــ  مــن القياســين 13اجــرى الباحــث مقارنــة بــين متوســطات رتــف درجــات ألاــراد المجموعــة الضــابطة )ن=  

القبلـــــــــي والبعـــــــــدي للمقيـــــــــاس موضـــــــــوع الدراســـــــــة وذلـــــــــك باســـــــــتخدام اختبـــــــــار ويللوكســـــــــون         
WiLcoxonSignedRanksTest بطتين لقياس الفروق بين متوسطات رتف المجموعات المرتبطة لعينتين مرت

 ( التالي:0قليلة العدد   ويتض  ذلك من خلال جدول )
 (0جدول )

 اختبار ويللو كسون للفروق في وجود أعراض الاكتئاب بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة
 مستوى الدلالة zقيمة  متوسط الرتف العدد المجموعة

 13,00 13 المجموعة الضابطة)قياس قبلي(
2,767 2,021 

 13,11 13 المجموعة الضابطة)قياس بعدي(
( ممـا يـدل علـى قبـول الفرضـية      2,26(وهي أكف مـن) 2,021( أن قيمة مستوى الدلالة  تساوي)0يبين جدول )

أعراض الاكتئاب بين القياس ( في وجود 2,26الصفرية أي لا توجد لاروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة )
القبلي والقياس البعدي للمجموعة الضابطة   وهذا يشج الى أن أعراض الاكتئاب لـدى المجموعـة الضـابطة بقيـة     
كما هي وبنفس اكجم بين القياس القبلي والقيـاس البعـدي   اذ ي يطـرأ تحسـن عليهـا أو التخفيـف مـن حـدتها           

يــة الرياضــية بالالعــاب علــى المجموعــة الضــابطة   لــذلك ي يطــرأ أي تلــج وهــذا يرجــل الى عــدم تطبيــق درس الترب
 عليها.
 عرض وتحلي  ومناقشة نتائ  القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية : 1-6

( في ك  من القياسين  القبلي والبعدي 13وبالمقارنة بين متوسطات رتف درجات ألاراد المجموعة التجريبية )ن=
لعينـتين   WiLcoXonSigned RanksTestالدراسة وذلـك  باسـتخدام اختبـار ويللوكسـون     للمقياس موضوع

 (:6مرتبطتين لقياس الفروق بين متوسطات رتف المجموعات المرتبطة قليلة العدد   وكما في جدول )
 (6جدول )

 اختبار ويللوكسون للفروق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية
 مستوى الدلالة zقيمة متوسطات الرتف العدد المجموعة

 12,22 13 المجموعة التجريبية )قياس قبلي(
1,370 2,222 

 7,22 13 المجموعة التجريبية )قياس بعدي(
( مما يدل على رلاض  الفرضـية  2,26( وهي أق  من) 2,222( أن قيمة مستوى الدلالة تساوي )6يبين جدول )
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( بين القياس القبلـي  والبعـدي للمجموعـة التجريبيـة في وجـود أعـراض       2,26)الصفرية أي توجد لاروق ذات دلالة 
الاكتئاب بعد تطبيق درس التربية الرياضية بالالعاب   الامر الـذي يؤكـد لاعاليـة درس التربيـة الرياضـية بالالعـاب       

جوهريــة.  المســتخدم مــل التلميــذات في التخفيــف مــن أعــراض الاكتئــاب بعــد التطبيــق عنــه قبــ  التطبيــق وبفــروق  
ويفســر الباحــث هــذه النتيجــة للــدور الــذي تقــوم بــه الالعــاب والــت تهــدلى الى تبديــد الاكتئــاب   والتــدريف علــى     
الاسترخاء العضلي باعتباره جانف مهم في التخفيف من الاضطرابات النفسـية المختلفـة بمـا لايهـا الاكتئـاب   هـذا       

ألاراد المجموعة التجريبية خلال الدرس في الالعاب الـت   من جانف ومن جانف اخرى لاأن المشاركة الفعالة من قب 
اعدها الباحث والت من خلا ا كان يتم التعرلى على الالالار السـلبية وهـذا كـان يتـي  للباحـث المجـال لتصـحي         
وتلج هذه الالالار هـذا مـن جانـف ومـن جانـف اخـر اتـا  الفرصـة  ـم للاسـتفادة منـه عمليـا علـى صـعيد حيـاتهم                

هذا بدورة ساعد على تقوية العلاقة بـين الاـراد المجموعـة   ويفسـر الباحـث هـذه النتيجـة الـت تشـج الى          اليومية و
لاعاليــة الــدرس ايضــا الى العلالقــة اكميمــة المليئــة بالثقــة والفــر  والســرور والمشــاركة بــين الاــراد المجموعــة             

 التجريبية.
ليــات وانشــطة وممارســات  جعــ  مــن الــدرس ويــرى الباحــث أن مــا تضــمنه الفنــام  الــدرس مــن الالعــاب ولاعا 

لاعالية في التخفيف من اعراض الاكتئـاب لـدى تلميـذات الصـف الثالـث   لـذلك وجـدت لاـروق بـين متوسـط درجـات            
المجموعة التجريبية على مقياس الاكتئاب القبلي وبين متوسـط درجـات نفـس المجموعـة علـى القيـاس البعـدي          

ة الرياضية المستخدم   وبذلك اتفقة الدراسة اكالية مل دراسة )عبـد ااـواد   الامر الذي يؤكد لاعالية درس التربي
 (.1221( ودراسة)العطية:1221( ودراسة)سعفان:1222( ودراسة)منصور:1667( ودراسة )عبد ا ادي: 1221:

 
 .الاستنتاجات والتوصيات :6
 الاستنتاجات :  6-1
ان الالعاب التربوية  ا اثر ا ـابي في مسـاعدة التلميـذات الصـف الثالـث الابتـدائي بطيئـات الـتعلم خفـض           .1

 الاكتئاب النفسي . 
 استجابة التلميذات كانة لااعله لتقبلهم لموضوع درس التربية الرياضية عن طريق الالعاب التعليمية.  .1
ريس بهـذا الاسـلوب واهتماماتهـا بـه سـاعد كـثجا       تعاون معلمة المادة وتفهمها للموضوع ومواصـلتها للتـد   .3

 على ان يلون لبلعاب تأثج ا ابي في خفض الاكتئاب التلميذات للصف الثالث الابتدائي بطيئات التعلم . 
تلوين علاقة طيبة وجيدة بين التلميذات ومعلمـتهم مـن حيـث التقليـ  مـن الانطـوائيين ولافيـف الاكتئـاب          .1

 النفسي . 
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 : التوصيات  6-1
 في ضوء نتائ  البحث توصي الباحث بما يأتي : 

التأكيد على استخدام الالعاب التعليمية بأنواعها للتلاميذ بطئي الـتعلم وتقـدلها بصـورة علميـة ومخطـط       .1
  ا . 
زيادة الفترة المخصصة لاستخدام الالعـاب كاجـة التلاميـذ  ـا أي تلـون ضـمن السـنة الدراسـية وليسـة           .1

 ضمن لاص  دراسي واحد . 
 ضرورة استخدام العاب بسيطة ملائمة للعمر العقلي للتلاميذ وغج معقدة .  .3
 . لتلاميذ بطيء التعلمة في تدريس اتدريف معلمي ومعلمات التربية الخاصة على استخدام الالعاب التعليمي .1
لات  دورات ووضل برام  خاصة للمعلمين والمعلمـات ذوي الاهتمـام بالتربيـة الخاصـة قائمـة علـى الالعـاب         .6

 التربوية والتعليمية بمختلف اساليبها . 
توجيه المشرلاين التربويين للتربية الخاصة علـى الاهتمـام بتوجيـه المعلمـين والمعلمـات باسـتخدام الالعـاب         .5

 ة في تدريسهم لبطيئين التعلم . التربوي
 
 
 
 
 
 
 


